OBOZ SPORTOW WODNYCH - PIASKI 2024
4 turnusy: 1) 22.06 - 01.07 2) 01.07 - 10.073) 10.07 - 19.07 4y 19.07 - 28.07

< WIEK UCZESTNIKOW - KOLONIE 7-11lat OBOZ 12 - 18 lat - PODZIAL NA GRUPY WEDLUG WIEKU I PLCI

% OPIEKA: kierownik + 6 wychowawcow, instruktoréw ptywania i sportow wodnych.

% TRANSPORT: luksusowy autokar /Klimatyzacja, DVD, rozktadane fotele.

< UBEZPIECZENIE: NNW, opieka medyczna na wezwanie, opieka pielggniarska na miejscu

< WYZYWIENIE : 3 positki dziennie w formie szwedzkiego stotu /$niadanie, obiad + podwieczorek, kolacja
<  ZAKWATEROWANIE: OSRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ w Piaskach k. Krynicy Morskiej

https://zielonaszkola.krynicamorska.pl Nowy budynek na terenie o$rodka ,,Pod Kotwicg” - pokoje 3,4,5,6 - osobowe z petnym

wezlem sanitarnym, TV — zdjecia na stronie internetowej. Bogata infrastruktura sportowa ( kryta hala, boiska, plac zabaw, $cianka

wspinaczkowa). Lokalizacja: 20 m od Zalewu Wislanego, 400 m. do morza, bezpieczna lokalizacja z dala od ruchu ulicznego.

PROGRAM KOLONII / OBOZU:

ZAJECIA: BLOK PORANNY 10.30-12.00, 12.00-13.30 BLOK POPOLUDNIOWY: 15.30-17.00, 17.00-18.30 BLOK WIECZORNY:
20.00-21.30. Uczestnicy podzieleni beda na grupy 8 osobowe. Grupy rotacyjnie przemieszczaé si¢ beda na poszczegélne zajecia. Na
zaj¢ciach realizowany bedzie program sportéw wodnych w wodach Zalewu Wislanego, gry i zabawy na plazy i kapiele w morzu, wycieczki
rowerowe, a wieczorem gry zespotowe i terenowe na terenie osrodka. W przypadku bardzo ztej pogody przewidywane sa zajecia plastyczne,
grupowe aktywizujace gry i zabawy, turnieje w badmintona i tenis stolowy, projekcje filmow, zajecia taneczne. W trakcie trwania obozu
odbywac¢ si¢ bedzie rywalizacja sportowa w poszczegolnych dyscyplinach sportowych, w kategoriach podzielonych wedlug wieku i pkci, a

najlepsze wyniki zostang nagrodzone podczas ogniska konczacego kolonie/obdz.

ZAJECIA PROGRAMOWE:

PLYWANIE NA DESKACH SUP - nauka ptywania na deskach, w parach i pojedynczo.

PELYWANIE - ptywanie, kapiele z asekuracja w wodach Zalewu Wislanego i w morzu.

RAFTING - nauka wiostowania 7- 0sobowym pontonem.

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wiostowania , pojedynczo, w parach, wycieczki kajakowe po Zalewie Wislanym

SPORTY MOTOROWODNE - ptywanie motorowka , nauka ptywania na nartach wodnych, zabawy na ,.bananie” ciggnigtym za motorowka.
WYCIECZKI ROWEROWE - leéne, $ciezkami rowerowymi wzdtuz Mierzei Wislane;j.

LUCZNICTWO- nauka strzelania z tuku, strzelanie do celu i na odleglo$¢, bitwa tucznicza /zajgcia w maskach tuczniczych, piankowe groty strzat .
GRY I ZABAWY NA PLAZY- gry zespolowe, konkurs rzezby z piasku, plazowy tor przeszkod, zabawy w morzu.

GRY | ZABAWY TERENOWE- podchody

GRY NA TERENIE OSRODKA — rozgrywki w siatkowke, pitka nozna, koszykowke, badminton, tenis stotowy.

»OLIMPIADA SPORTOWA” rywalizacja sportowa W poszczegolnych dyscyplinach sportowych, w kategoriach podzielonych wedtug wieku i ptci.

ZAJECIA FAKULTATYWNE /dodatkowo platne gotowkg/:

« KURS RATOWNIKA -1, Il ETAP -600 z /wymagany wiek ukonczone - 12 lat — 1 etap, 14 lat — 2 etap/
% KURS STERNIKA MOTOROWODNEGO - 600 zI + koszt egzaminu /wymagany wiek - ukonczone 14 lat/
< ZAJECIA Z ZEGLARSTWA - nauka zeglowania na tédkach typu ,,Optymist” i ,,Taz” - 600 z}

s  ZAJECIA Z WINDSURFINGU - nauka ptywania na deskach z zaglem — 600 zi

< PAINTBALL LASEROWY /2x15h/-graterenowa- - 120 zt / repliki prawdziwych karabindw/


https://zielonaszkola.krynicamorska.pl/

